
方針・目標

①部訓「順道勝制」の精神で自己を鍛錬し、社会貢献できる人格を形成す
る。

②感謝の気持ちを忘れず、周りの人に応援されるようなふるまいを心がけ
る。

③全国大会出場・入賞

様式２

令和２年度　柔道部年間活動計画

部員数 男子１名、女子２名

顧　問 主顧問　佐々木浩三　　副顧問　佐藤愛里　　

通常活動日 月水木金土

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）３時間（９:００～１２:００）

４

５

６

７

８

１０

１２

３

中国大会県予選　１８～１９日（松江）

県ジュニア体重別　２日（松江）
県高校総体　３０～３１日（浜田）

中国大会　１３～１４日（松江）

国体予選　１１日（松江）

インターハイ　５～９日

県新人戦　２４～２５日（松江）

県高校選手権　１９～２０日（浜田）

全国高校選手権　２０～２１日（東京）
神在杯女子柔道大会　２８～３０日
　　　　　　　　　　　　　　（三瓶）

　

特記事項

通常活動場所 柔道場

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等


