
5/12 or5/13 生徒配布

【重要】５月１８日（月）以降の分散登校開始までによく読んでおきましょう
その上で、自分の学校での行動をどう変えていくか、よく考えておいてください。

保健部・総務部

５月１８日（月）～２９日（金）の学校生活について
　５月１８日（月）から「分散登校」が始まります。
　以下をしっかり読んで、感染防止に努めながら、学習を進めていきましょう。

１　クラスが２つのグループに分かれて生活します
　・授業・休憩時間など、この表で指定した部屋で過ごしてください。（地歴や理科などの選択授業を除く）
　・この表で指定された部屋と選択授業で使用する部屋以外に入らないようにしましょう。
　・奇数の皆さんのグループをＡ、偶数の皆さんをＢと呼ぶことにしましょう。

１年生：Ｂ（偶数）のグループは２年生の教室で過ごします
1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8

実施教室 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8
グループ名 1-1A 1-2A 1-3A 1-4A 1-5A 1-6A 1-7A 1-8A
実施教室 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8
グループ名 1-1B 1-2B 1-3B 1-4B 1-5B 1-6B 1-7B 1-8B

２年生：Ｂ（偶数）のグループの皆さんは１年生の教室で過ごします
2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8

実施教室 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8
グループ名 2-1A 2-2A 2-3A 2-4A 2-5A 2-6A 2-7A 2-8A
実施教室 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8
グループ名 2-1B 2-2B 2-3B 2-4B 2-5B 2-6B 2-7B 2-8B

３年生：Ｂ（偶数）のグループの皆さんは特別教室で過ごします
3-1 3-2 3-3 3-4 3-5 3-6 3-7 3-8

実施教室 3-1 3-2 3-3 3-4 3-5 3-6 3-7 3-8
グループ名 3-1A 3-2A 3-3A 3-4A 3-5A 3-6A 3-7A 3-8A
実施教室 学習室211 地歴公民教室 学習室131 学習室132 生物講義室 学習室221 学習室321 物理実験室

グループ名 3-1B 3-2B 3-3B 3-4B 3-5B 3-6B 3-7B 3-8B

　・使用した机や、多くの人が触りそうな箇所は毎日消毒されます。

２　３年生は毎日、１・２年生は１日おきに登校します
１年生が登校する日： 5/19(火),5/21(木),5/25(月),5/27(水),5/29(金)

２年生が登校する日： 5/18(月),5/20(水),5/22(金),5/26(火),5/28(木)

5/18(月)～5/22(金)と5/25(月)～5/29(金)の毎日

　　　　　　　　　　　　　※時程や時間割は教務部からのプリントを見てください。

３　次のことに注意して生活してください
　　大前提として次の３つがあります。これまでに繰り返し確認してきたことです。

　・毎朝検温し、熱があったり、体調の不良を感じたりしたら、登校しない
　・マスクを必ず着用して生活する
　・手洗いをしっかりと行う

　　その上で、これからは、次の４つも実践しましょう。
①友達との距離感を見直しましょう

・「親しいからこそ距離をとる」と思ってください
・これからしばらくは、ハグをする、手をつなぐ、近づいて話す、などの
　行動は相手に対してむしろ失礼にあたるのだと気づきましょう。

②窓、扉は常に開放しましょう
・暖かいよい季節になりました。基本的に窓は全開放にしましょう。
　（強風・強雨の時でも調節しながら少しは開けるようにしましょう）
・扉を開けておくことには大きな意味があります。換気だけでなく、
　他人が触った物に触る機会を減らすことができます。

③大声で話すのはやめましょう
・声のボリューム ＝ 呼気の拡散量 ＆ 拡散距離　です。
・ある集団が大声で話しだすと、周囲の集団も大声になってしまいます。
　当たり前ですが、大声で話さないと聞こえなくなるからです。

④人混みを作らないようにしましょう
・歯磨きの場所と時間、各グループの使用トイレを指定します（初日に提示）。
　まずは、それを守りましょう。
・歯磨き、トイレに限らず、用が済んだらすぐに立ち去るようにしましょう。
・皆さん全員のちょっとした意識改革があれば、人混みはなくなります。
　学校生活のあらゆる場面で、ほんの少しだけ工夫をしてみましょう。

   ～ここから下は、健康・衛生面から離れますが、大切なことです～
⑤貴重品の持参を最小限にしましょう

・窓、扉などが全開放です。いつもより学校が不用心な状態になります。
・大金を持ってこないようにしましょう。
・貴重品や大切なものは、持ち歩きましょう。

⑥昼食を持参しましょう
・学食・購買は営業しません。

Bの皆さんは必要な
荷物を、今日ここ
に移動させて帰り
ましょう。
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３年生が登校する日：


