
特記事項

　　定期的に県外へ遠征に行き強化を図ります。

通常活動場所 平日：第１体育館　　休日：第２体育館

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

５月

６月

８月

９月

１１月

１２月

１月

２月

３月

県高校総体バスケットボール競技
　5/29～6/1（出雲）　6/5（浜田）
中国選手権大会
　6/13～6/15（鳥取県）
サマーカップ
　8/5～8/6(出雲)
2025島根県U-18バスケットボールリーグ
　7月～10月
県高校選手権大会
　11/1～11/2（松江）　11/8～11/9(松江)
出雲地区新人大会
　12/20～21  （出雲）

県高校新人大会
　1/9～11（松江）
中国新人大会
　2/6～8 （広島県）
松江招待バスケットボール大会
　3月下旬（松江）

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火曜日

通常活動時間
（平日）２～３時間

（休日）３時間程度（８:４５～１１:４５または１３:００～１６:００）

方針・目標

①　バスケットボールを通して人間性を高める。
②　よい選手である前に、立派な生徒であること。
③　主体性のある選手の育成
④　県ベスト８以上

様式２

令和７年度　女子バスケットボール部年間活動計画

部員数 女子１５名（選手１２名、マネージャー３名）

顧　問 主顧問　森田　仁　　副顧問　新宮　美也子　　　


