
方針・目標

活動目標：中国大会出場(県ベスト４）　活動目的：（人間的）成長
スローガン：『常に攻撃的であれ』
～方針～
①学業と部活動の両立を図り、学校生活の充実を図る。
②目標達成に向かう努力による充実感や達成感を体得し、生きる力（自主性・責任感・協調性など）を育成する。
③技術・競技力向上はもとより、活動を楽しむことで、生涯にわたり豊かな生活を営むための資質や能力を育てる。
④自他をともに大切にし、お互いが支え合いながら目標達成に取り組むことで、よりよい人間関係を築くなど、支持的集団
づくりに努める。

令和７年度男子バスケットボール部年間活動計画

部員数 男子１４名　女子マネージャー１名　計１５名

顧　問 主顧問　　宮川　敬寛　　　　　副顧問　　土江　光夏

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火

通常活動時間
（平日）２～３時間

（休日）３時間３０分（８:３０～１２:００または１３:００～１６:３０）
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高知テックカーニバル 5/3～5（高知県）
県総体バスケットボール競技
   5/29 ～ 6/1（出雲市）、6/5（浜田市）
中国選手権大会 　　6/13～15（鳥取県）
全国総体バスケットボール競技
                  7/26～8/1（岡山県）
サマーカップ 　　 未定　　 （広島県）
県選手権大会
    11/1～2（松江市）11/8～9（松江市)
出雲地区新人大会  12/20,21（出雲市）
全国高校選手権(ウィンターカップ)
　                12/23～29（東京都）
県新人大会       　1/9～11（松江市）
中国新人大会       2/6～8（広島県）
松江招待　　　　　　 3月末（松江市）
U18リーグ戦        7月～10月（島根県）

練習試合（県内外遠征）

特記事項
・県外遠征や交流試合等は中止になる可能性があります。

通常活動場所 平日：第1体育館　　休日：第2体育館

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等


