
​令​​和​​8​​年​​11​​月​​2​​日​​発​​行​

​島​​根​​県​​立​​出​​雲​​高​​等​​学​​校​

​11​​月​​７​​日​​は​​「立​​冬」​​で​​す。​​朝​​夕​​の​​冷​​え​​込​​み​​が​​増​​し、​​本​​格​​的​​な​​冬​​の​​訪​​れ​​を​​感​​じ​​る​​季​​節​​に​​な​​り​​ま​​し​​た。​​現​

​在、​​校​​内​​で​​の​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​の​​流​​行​​は​​見​​ら​​れ​​ま​​せ​​ん​​が、​​出​​雲​​市​​内​​の​​小​​学​​校​​で​​は​​学​​級​​閉​​鎖​​の​​報​​告​​が​​出​​始​​め​

​て​​い​​ま​​す。​​こ​​れ​​か​​ら​​期​​末​​試​​験​​や​​受​​験​​な​​ど​​の​​大​​切​​な​​行​​事​​を​​控​​え​​て​​い​​る​​時​​期​​で​​す。​​「自​​分​​の​​ま​​わ​​り​​は​​大​​丈​

​夫」​​と​​油​​断​​せ​​ず、​​早​​め​​の​​感​​染​​症​​対​​策​​を​​心​​が​​け​​ま​​しょ​​う！​

​ー​​き​​ち​​ん​​と​​使​​用​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す​​か？​​二​​酸​​化​​炭​​素​​（​​CO​​2​​）​​濃​​度​​測​​定​​器​​の​​役​​割ー​
​各​​教​​室​​に​​は​​「​​CO​​2​​濃​​度​​測​​定​​器​​」​​が​​設​​置​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す​​が、​​最​​近​​校​​内​​の​​見​​回​​り​​を​​し​​た​​と​

​こ​​ろ、​​電​​源​​が​​入っ​​て​​い​​な​​かっ​​た​​り、​​充​​電​​不​​足​​に​​なっ​​て​​い​​る​​ク​​ラ​​ス​​が​​見​​受​​け​​ら​​れ​​ま​​す。​

​CO₂​​濃​​度​​が​​高​​い​​と​​ウ​​イ​​ル​​ス​​を​​含​​ん​​だ​​空​​気​​が​​教​​室​​内​​に​​留​​ま​​り、​​感​​染​​が​​広​​が​​る​​可​​能​​性​​が​​あ​

​り​​ま​​す。​​表​​示​​さ​​れ​​て​​い​​る​​数​​値​​は​​皆​​さ​​ん​​の​​健​​康​​を​​守​​る​​た​​め​​の​​大​​切​​な​​サ​​イ​​ン​​で​​す。​​ぜ​​ひ​​日​

​頃​​か​​ら​​意​​識​​し​​て​​確​​認​​し​​て​​み​​ま​​しょ​​う。​

​CO​​2​​​​濃​​度​​の​​目​​安​

​1000ppm​​未​​満​ ​良​​好​​な​​状​​態​​で​​す。​

​1000​​以​​上​​1500ppm​​未​​満​ ​少​​し​​注​​意​​が​​必​​要​​な​​状​​態​​で​​す​​。​

​1500ppm​​以​​上​ ​換​​気​​が​​必​​要​​な​​状​​態​​で​​す。​

​空​​気​​中​​の​​CO​​2​​濃​​度​​が​​高​​い​​状​​態​​が​​続​​く​​と、​​感​​染​​症​​が​​広​​が​​り​​や​​す​​く​​な​​る​​だ​​け​​で​​な​​く、​​勉​​強​​面​​に​​も​​影​​響​​が​​出​

​ま​​す。​​「授​​業​​に​​集​​中​​で​​き​​な​​い」​​「な​​ん​​だ​​か​​眠​​く​​な​​る」​​と​​感​​じ​​る​​原​​因​​は、​​空​​気​​の​​よ​​ど​​み​​か​​も​​し​​れ​​ま​​せ​​ん。​

​CO​​2​​濃​​度​​が​​1000ppm​​を​​超​​え​​る​​と、​​集​​中​​力​​や​​判​​断​​力​​が​​低​​下​​し、​​眠​​気​​を​​感​​じ​​や​​す​​く​​な​​り​​ま​​す。​​こ​​ま​​め​​な​​換​​気​

​を​​行​​い、​​快​​適​​な​​環​​境​​で​​学​​習​​や​​生​​活​​に​​取​​り​​組​​み​​ま​​しょ​​う！​

​CO​​2​​濃​​度​​測​​定​​器​​の​​使​​い​​方​​と​​注​​意​​点​

​・​​電​​源​​が​​入っ​​て​​い​​な​​い​​場​​合​​は、​​充​​電​​を​​行​​い​​電​​源​​ボ​​タ​​ン​​を​​押​​し​​ま​​しょ​​う。​

​・​​ア​​ラー​​ム​​音​​は​​教​​室​​の​​CO​​2​​濃​​度​​が​​下​​が​​る​​と​​止​​ま​​り​​ま​​す。​

​・​​1500ppm​​を​​超​​え​​た​​ら、​​す​​ぐ​​に​​換​​気​​を​​行​​い​​ま​​しょ​​う。​

​・​​右​​上​​の​​充​​電​​池​​表​​示​​が​​赤​​色​​や​​オ​​レ​​ン​​ジ​​色​​の​​と​​き​​は​​バッ​​テ​​リー​​の​​残​​量​​が​​少​​な​​く​​なっ​​て​​い​​ま​​す。​​充​​電​​を​​行っ​

​て​​く​​だ​​さ​​い。​



​​

​　​​　​​11​​月​​８​​日​​は​​「い​​い​​歯​​の​​日」​​で​​す。​​皆​​さ​​ん​​は​​普​​段​​しっ​​か​​り​​歯​​を​​磨​​け​​て​​い​​ま​

​　​​す​​か？​​今​​年​​の​​歯​​科​​検​​診​​で​​は​​全​​校​​生​​徒​​の​​う​​ち、​​９​​％​​の​​人​​に​​治​​療​​が​​必​​要​​な​​虫​​歯​

​　​​が​​あ​​る​​こ​​と​​が​​わ​​かっ​​て​​い​​ま​​す。​​ま​​た、​​歯​​肉​​炎​​の​​疑​​い​​が​​あ​​る​​人​​も​​見​​受​​け​​ら​​れ​

​　​​ま​​す。​​口​​の​​中​​の​​健​​康​​は​​全​​身​​の​​健​​康​​と​​密​​接​​に​​関​​わっ​​て​​い​​ま​​す。​​口​​内​​か​​ら​​健​​康​

​　​​に​​し​​て、​​毎​​日​​を​​元​​気​​に​​過​​ご​​せ​​る​​よ​​う​​に​​し​​ま​​しょ​​う。​

​ー​​高​​校​​生​​で​​も​​歯​​周​​病​​に​​な​​る？​​思​​春​​期​​性​​歯​​肉​​炎​​に​​つ​​い​​てー​

​歯​​周​​病​​と​​い​​え​​ば、​​中​​高​​年​​の​​人​​が​​な​​る​​イ​​メー​​ジ​​が​​皆​​さ​​ん​​に​​は​​あ​​る​​の​​で​​は​​な​​い​​で​​しょ​​う​​か。​​実​​は​​高​​校​​生​​も​

​無​​関​​係​​で​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん。​​今​​回​​は​​「思​​春​​期​​性​​歯​​肉​​炎」​​に​​つ​​い​​て​​お​​話​​し​​ま​​す。​

​思​​春​​期​​性​​歯​​肉​​炎​​は、​​中​​学​​生​​や​​高​​校​​生​​な​​ど​​の​​思​​春​​期​​に​​起​​こ​​る​​歯​​肉​​炎​​で​​す。​​初​​期​​段​​階​​で​​は​​目​​立っ​​た​​症​​状​​が​

​な​​い​​場​​合​​が​​多​​く、​​見​​過​​ご​​さ​​れ​​や​​す​​い​​で​​す​​が、​​一​​時​​的​​な​​も​​の​​と​​し​​て​​放​​置​​す​​る​​と、​​深​​刻​​な​​歯​​周​​病​​へ​​と​​進​​行​​す​

​る​​可​​能​​性​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​思​​春​​期​​性​​歯​​肉​​炎​​の​​原​​因​

​・​​ホ​​ル​​モ​​ン​​バ​​ラ​​ン​​ス​​の​​変​​化​​：​​思​​春​​期​​に​​分​​泌​​さ​​れ​​る​​ホ​​ル​​モ​​ン​​は​​歯​​周​​病​​菌​​の​​栄​​養​​源​​と​​な​​る​​た​​め、​​歯​​磨​​き​​を​​し​

​て​​い​​て​​も​​歯​​肉​​炎​​に​​な​​る​​可​​能​​性​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​・​​生​​活​​習​​慣​​の​​乱​​れ​​：​​不​​規​​則​​な​​生​​活​​に​​よっ​​て​​食​​事​​や​​睡​​眠​​の​​質​​が​​低​​下​​す​​る​​こ​​と​​で、​​口​​内​​環​​境​​の​​悪​​化​​に​​つ​​な​​が​

​り​​ま​​す。​

​思​​春​​期​​性​​歯​​肉​​炎​​の​​予​​防​​方​​法​

​・​​歯​​磨​​き​​を​​毎​​日​​す​​る​​：​​口​​内​​の​​健​​康​​を​​守​​る​​に​​は​​毎​​日​​３​​回​​の​​歯​​磨​​き​​が​​効​​果​​的​​で​​す。​

​・​​歯​​間​​ブ​​ラ​​シ​​や​​デ​​ン​​タ​​ル​​フ​​ロ​​ス​​を​​使​​う​​：​​歯​​ブ​​ラ​​シ​​で​​は​​届​​か​​な​​い​​歯​​と​​歯​​の​​間​​の​​汚​​れ​​を​​除​​去​​で​​き​​ま​​す。​

​・​​規​​則​​正​​し​​い​​生​​活​​を​​送​​る​​：​​間​​食​​を​​減​​ら​​し​​た​​り、​​夜​​ふ​​か​​し​​を​​避​​け​​ま​​しょ​​う。​

​・​​歯​​医​​者​​で​​定​​期​​検​​診​​を​​受​​け​​る​​：​​歯​​周​​病​​だ​​け​​で​​な​​く、​​虫​​歯​​の​​早​​期​​発​​見​​に​​も​​つ​​な​​が​​り​​ま​​す。​

​始​​め​​よ​​う！​​歯​​肉​​炎​​の​​セ​​ル​​フ​​チェッ​​ク​

​健​​康​​な​​歯​​茎​​は​​ピ​​ン​​ク​​色​​で、​​歯​​と​​歯​​の​​間​​の​​形​​も​​三​​角​​形​​に​​なっ​​て​​お​​り、​​触​​る​​と​​硬​​さ​​を​​感​​じ​​ま​​す。​​も​​し​​以​​下​

​の​​よ​​う​​な​​状​​態​​に​​なっ​​て​​い​​た​​ら​​歯​​肉​​炎​​の​​サ​​イ​​ン​​か​​も​​し​​れ​​ま​​せ​​ん。​​１​​つ​​で​​も​​当​​て​​は​​ま​​る​​も​​の​​が​​あ​​れ​​ば、​​歯​​科​

​医​​の​​受​​診​​を​​検​​討​​し​​ま​​しょ​​う。​

​□​​歯​​茎​​が​​赤​​く​​なっ​​て​​い​​る​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​□​​歯​​茎​​を​​触​​る​​と​​ぶ​​よ​​ぶ​​よ​​し​​て​​い​​る​​　​

​□​​口​​の​​臭​​い​​が​​気​​に​​な​​る​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​□​​歯​​と​​歯​​の​​間​​の​​歯​​茎​​の​​先​​端​​が​​丸​​み​​を​​お​​び​​て​​い​​る​

​□​​歯​​み​​が​​き​​中​​に​​出​​血​​す​​る​​こ​​と​​が​​あ​​る​

​〈実​​習​​生​​か​​ら​​の​​メッ​​セー​​ジ〉​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​ス​​クー​​ル​​カ​​ウ​​ン​​セ​​ラー​​来​​校​​日​

​出​​雲​​高​​校​​の​​皆​​さ​​ん、​​3​​週​​間​​あ​​り​​が​​と​​う​​ご​​ざ​​い​​ま​​し​​た。​​　​​　​​　​​　​​　​​日​​時​​：​​11​​月​​５​​日​​（木）​​13​​：​​15​​〜​​16​​：​​05​

​10​​月​​と​​11​​月​​の​​保​​健​​だ​​よ​​り​​を​​担​​当​​さ​​せ​​て​​い​​た​​だ​​き​​ま​​し​​た​​が、​​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​11​​月​​９​​日​​（月）​ ​8​​：​​45​​〜​​11​​：​​35​

​少​​し​​で​​も​​皆​​さ​​ん​​の​​日々​​の​​健​​康​​や​​生​​活​​の​​お​​役​​に​​立​​て​​て​​い​​た​​ら​​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​11​​月​​16​​日​​（月)​ ​13​​：​​15​​〜​​16​​：​​05​

​嬉​​し​​い​​で​​す。​ ​　​​12​​月​​３​​日​​（木）​ ​8​​：​​45​​〜​​11​​：​​35​

​保​​健​​室​​で​​の​​皆​​さ​​ん​​と​​の​​関​​わ​​り​​を​​通​​じ​​て、​​養​​護​​教​​諭​​の​​実​​習​​生​​　​​　​​　​​　​​　​ ​12​​月​​10​​日​​（木)​ ​13​​：​​15​​〜​​16​​：​​05​

​と​​し​​て​​非​​常​​に​​多​​く​​の​​こ​​と​​を​​学​​ば​​せ​​て​​い​​た​​だ​​き​​ま​​し​​た。​​毎​​日​​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​12​​月​​21​​日​​（月）​​8​​：​​45​​〜​​11​​：​​35​

​の​​学​​校​​生​​活​​を​​一​​生​​懸​​命​​に​​頑​​張​​る​​皆​​さ​​ん​​の​​姿​​か​​ら​​私​​自​​身​​も​​た​​　​​　​​　​​　​​希​​望​​す​​る​​人​​は​​保​​健​​室​​ま​​で​​お​​知​​ら​​せ​​く​​だ​​さ​​い​

​く​​さ​​ん​​の​​元​​気​​を​​い​​た​​だ​​い​​て​​い​​ま​​し​​た。​​　​​　​​　​

​こ​​れ​​か​​ら​​も、​​自​​分​​の​​心​​と​​体​​の​​健​​康​​を​​何​​よ​​り​​も​​大​​切​​に、​​充​​実​

​し​​た​​高​​校​​生​​活​​を​​送っ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​　​​　​​　​​　​​　​​　​


